Frisklivssti pa @vre Sandora

Dette er en gammel natursti som Qvre Eiker kommune
opparbeidet i 1991/92. Den har senere forfalt.

Diabetesforbundet @vre Eiker Motivasjonsgruppe har
varen 2014 ryddet og satt stien i stand.

Stien er merket med rgd/hvite merkeband. Lengden pa
den lange er omlag 4 km og starter fra Arbeideren i Gamle
Hokksund. Den korte er fra 1 - 2,5 km avhengig av rute-
valget. Det er flere muligheter til & kutte ned pa lengden

av turen dersom du ikke gnsker & ga hele runden.

¥ =
Tegnforklaring
Grenn, kort, lett laype . e
Red, lang leype

— Alternativieype —

Rad prikk, her er det plakater med evelser du kan gjere
Bla prikk, hvilebenk

Parkering ved Arbeideren eller utenfor inngangen til Hokksund Camping | \7

Tren i naturen

Utendgrstrening gir deg energi, gjer deg positiv og
virker avstressende pa kropp og sjel. Langs stien er det
satt opp plakater med gvelser du kan gjere pa turen G

rundt Igypa, laget av Aktiv Eiker. od

Pa hver stasjon er den gvelsen du skal gjgre forklart ’UI’
med bilder og instruksjon slik at du gjer gvelsen riktig.
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