
En trygg skolestart
Løse passasjerer i 
baksetet er livsfarlig 
for andre

Uansett hvor mye 
høyteknologisk 
sikkerhetsutstyr de 
nye bilene har, er bruk 
av bilbelte suverent 
den mest effektive 
metode for å unngå å 
bli drept eller alvorlig 
skadd.

Utstyr som reduserer risikoen for å bli drept 
eller skadd i trafikken

• Bilbelte 50 %
• Airbag fører 20 %
• Airbag passasjer forsetet 5-10 %
• Nakkestøtter 5-10 %
• Sideairbag 5 %

Kilde: www. faerdselssikkerhed.dk

Dersom færre kjører til skolen - blir skoleveien tryggere!
Nå er det flere barn langs skoleveien



2. Reduser farten
Det er farten i kollisjonsøyeblikket og ikke noe annet, 
som er avgjørende for hvilken utgang ulykken en ulykke får.

Visste du at ... 
... dersom alle overholder fartsgrensene vil vi i Norge spare 80 menneskeliv i året. 

        Kilde TØI 2005

 

Visste du at en følgevenn ...
... er en voksen person som følger 
barna til og fra skolen, enten til fots 
eller via kollektivtransport.

Foreldre, hjemmeværende, • 
besteforeldre, pensjonister, 
personer i siviltjeneste og 
ungdom under utdanning  
kan være følgevenn.
Det viktigste er at man er • 
moden, ansvarlig og ikke 
minst har lyst til å være 
sammen med barn, - for 
å veilede og lære dem om 
trafikk.
Du kan lese mer om • 
ordningen på nettstedet  
www.folgevenn.no

1. Gå til skolen
Gode grunner for å gå til skolen:

Espen får trafikkerfaring og blir tryggere i trafikken• 

Martine plukker blomster og får naturopplevelser• 

Kristian avtaler å treffe venner etter skolen• 

Camilla og Ane krangler – og blir venner igjen• 

Henrik synes regnvær er godt• 

Kristin får nye venner• 

Thomas blir glad i å være ute• 

Tonje blir sprekere• 

Peder lærer hva alle veiene heter• 

Ingrid får god tid til undring• 

3. Bruk bilbelte
Bruk alltid bilbelte – også på korte turer. 
Bilbeltet skal sitte stramt over hoften og ligge korrekt over 
skulderen – ikke for tett på halsen og ikke for langt ut på skulderen. 

Visste du at de fleste sammenstøt ...
... skjer ved hastigheter under 50 km/t, hvor sikkerhetsbeltet har den største effekten.  
50 km/t virker ikke mye – men kolliderer du uten bilbelte tilsvarer det et fritt fall på 10 meter. 

”Vårt mål er å øke trafikksikkerheten for 
barna og å få flere barn til å gå til skolen”


