
Klasser som oppnår best resultat/utførelse 

vil bli premiert etter hver uke og til slutt

sammenlagt gjennom hele aksjonsperioden.

Det vil også bli gitt individuelle premier som kan 

vinnes uavhengig av klassens innsats.

”Buskerudbysamarbeidet samarbeider om, og gir 

penger til, Aktiv Eiker og Trygg Trafikks aksjon 

Aktiv på Skoleveien”.

Lykke til!

Hilsen

Aktiv Eiker og Trygg Trafikk.

Premiering!

Foto forside/s.2: Trygg Trafikk, fotograf: Sigve Aspelund/tinagent.

Trykk: Eiker Trykkeri AS

Tlf.: 94 16 77 70 - E-post: laila@aktiveiker.no

Til foreldre/ foresatte og elever på 4.-7. trinn.

I uke 19, 20 og 21 skal elever i 4.-7. klasse 

ved barneskolene i Øvre og Nedre Eiker være med 

på aksjonen ”Aktiv på skoleveien”

Målet er å få flest mulig elever i fysisk 

aktivitet.

Aktiv på 
skoleveien  
våren 2011



En aktiv skolevei!

- gir frisk luft og bevegelse, gjør deg

mer opplagt og klar for  skoledagen,

fin start på dagens anbefalte  

60 minutters aktivitet, gir mindre

trafikk ved skolens område, gir 

mindre  bilkjøring og forurensning. 

Gjennomføring:

Kontaktlærerne får et skjema de 

må krysse av og sende tilbake på 

e-post etter hver uke.

Alle klassens elever er med på 

skjemaet.

Viktig å oppmuntre 

elevene til å gå/sykle.

Buss og drosje elever kan også 

være med på dette. Det er mulig 

å gå av bussen et stykke før skolen,

drosjen kan stoppe et stykke 

unna skolen.


