PRAKTISKE OPPLYSNINGER

Kursdager: 
Torsdag 7.  og lørdag 9. februar
Tidspunkt: 
Kl. 18.30 – 21.30 og kl. 10.00 – 17.00.

Sted:

Mjøndalen kirke
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Pris:
Kr. 1000,- pr. par, som dekker bøker, materiell og  bevertning.

Påmelding: 
Kirkekontoret i Mjøndalen menighet, mandag til fredag mellom kl 10.00 – 14.00, tlf. 32 23 68 60, 

e-post: knut.finquist@nedre-eiker.kommune.no , 

eller legg igjen beskjed på telefonsvarer.



innen fredag 25. januar 2008

Kursledere:
Laila Foss Jacobsen, klinisk sosionom og videreutdanning i familieterapi 

Knut Johan Finquist, diakon 

Egil Halleland, leder av forebyggende tjenester i Øvre Eiker kommune/familieterapeut

Anne-May Høibakk, spesialpedagog 



Elin Guttormsen, hovedfag i psykologi

    Velkommen til samlivskurs 

7. og 9. februar 2008

PREP er

- et kommunikasjonskurs for par 

- et kurs for par som ønsker å få     

  nye perspektiver på samlivet
Samlivet må vedlikeholdes!

PREP ble til ut fra et ønske om å hjelpe par til å ha større glede av forholdet sitt, eller å finne tilbake til spenningen og gleden de hadde da de først ble sammen! Kurset ble laget for å gi par et verktøy til å forbedre kommunikasjonen i forholdet, og å sette søkelyset på hva som kan styrke forholdet. PREP er en forkortelse av den amerikanske betegnelsen "Prevention and Relationship Enhancement Program".

Hvem kan ha utbytte av PREP-kurs?
PREP er ingen terapeutisk tilnærming til samliv eller deling av personlige anliggender. Det er et pedagogisk opplegg med korte foredrag og oppgaver for parene enkeltvis. Ingen trenger å være redd for at man skal fortelle andre om sitt samliv. Undervisningen er felles, men parene jobber for seg med temaene som legges frem. PREP er altså først og fremst for de som ønsker nye perspektiver på kommunikasjonen i forholdet.

· Par som ikke har vært sammen så lenge kan få hjelp til å få gode   

kommunikasjonsvaner fra starten av forholdet.

-     Par som har levd sammen en god stund kan få hjelp til å bryte med 

      dårlige mønstre i kommunikasjonen og stimulere det som er godt i   

      samlivet.

Par som sliter mye 

med forholdet, trenger sannsynligvis noe mer enn PREP-kurs. For disse parene vil det være naturlig å ta kontakt med et familievernkontor (finnes i de fleste større byer). 

PREP er basert på forskning

PREP er bygd på mer enn 20 års forskning om hva som skaper gode relasjoner. Fordi PREP er fundert på forskning, og ikke på antakelser, vet vi at programmet hjelper par med å bygge sterke og gode samliv og ekteskap.

PREP virker

Studier har vist at par som lærer PREP-metodene, har 50% større mulighet for å forbli i ekteskapet og være lykkelige i parforholdet, enn par som ikke har fått denne verdifulle kunnskapen og treningen. 

Samlivet - et risikofylt prosjekt

I mange av livets risikofylte aktiviteter krever samfunnet at vi har den nødvendige kursingen for å delta. PREP er ingen sertifisering for samlivet, men vi trenger alle å utvikle og forbedre oss når det gjelder å verdsette de viktigste personene i våre liv. Dette er en god mulighet for par til å tilegne seg kunnskap og ferdigheter som kan gi økt glede av ekteskap og samliv.

Noen av temaene som vil bli tatt opp
· Kjærlighet og forventninger

· Risikofaktorer og faresignaler

· Struktur, trygghet og kommunikasjon

· Problemløsningsmodellen

· Nærhet, intimitet og seksualitet

· Tilgivelse, forpliktelse og hengivenhet
· Vennskap, glede og humor
PREP kurset er et samarbeid mellom

Mjøndalen menighet, Familiens hus i Øvre Eiker kommune, 

Familiehuset i Nedre Eiker kommune og Modum Bad Samlivssenteret.

Modum Bad Samlivssenteret

Senteret arbeider med forebyggende samlivsarbeid, utviklingsarbeid og formidling.  Samlivssenteret har som mål å være et kompetansesenter for alle som er opptatt av barne-, familie- og samlivsperspektivet. Senteret gir også tilbud om rådgivning til par.

For ytterligere informasjon kan du benytte internettsidene til Modum Bads Samlivssenter: http://www.modum-bad.no
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